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ПРОГРАММА НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ

10 февраля 2018 год

Соревнования муниципального этапа XXXVI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2018».

10.00-11.00	-Прибытие участников соревнований. Регистрация.
11.00	-Старт мальчики (2007 г.р. и моложе) 1 км
11.05	-Старт девочки (2007 г.р. и моложе) 1 км
11.10	-Старт юноши (2000 г.р. и моложе) 2 км
11.15	-Старт девушки (2000 г.р. и моложе) 2 км
11.20	-Старт мужчины (1999 г.р. и старше) 2 км
11.25	-Старт женщины (1999 г.р и старше) 2 км
11.30	-Старт детей дошкольного возраста 500 м
11.40	-Старт VIP забега – 2018 метров
12.00	-Массовый старт (без учета времени) – 1км
12.15	-Церемония награждения
Место проведения: территория МКУ «ФОК «Сосновский»»
11 февраля 2018 год

Муниципальный Турнир по волейболу среди детских команд.

10.30 - Прибытие команд. Регистрация.
11.00 - Начало соревнований.
	Место проведения: МКУ «ФОК «Сосновский»»

17 февраля 2018 год
День здоровья

1100 – Торжественное открытие Дня здоровья (по дисциплине «лыжные гонки») – главный вход МКУ «ФОК «Сосновский»
1120 – 1200 – массовый проход дистанции 1 км по графику для школьников по классам (параллелям) без учета времени – лыжня ФОК
1120 -старт учащиеся 01-х классов
1125 -старт учащихся 02-х классов
1130 -старт учащихся 03-х классов
1140 -старт учащихся 04-х классов
1145 -старт учащихся 05-х классов
1150 -старт учащихся 06-х классов
1155 -старт учащихся 07-х классов
1200 -старт учащихся 08-х классов
1205 -старт учащихся 09-х классов
1210 -старт учащихся 10-х классов
1215 -старт учащихся 11-х классов

1200 – регистрация участников эстафеты 3 х 1 км (смешанные команды «Профи», смешанные команды «Любители», команды «Предприятие». (2 мужчины + 1 женщина)
1200 – 1300 – конкурс «Зимние забавы» (территория МКУ «ФОК «Сосновский»)
- «Самый большой снежный ком»
- «Катание на ватрушках»
- «Метание валенка»
1200 – 1230 -свободное катание без учета времени для всех желающих.
1230 - старт эстафеты.
1300- торжественное подведение итогов и награждение победителей и призеров эстафеты. (главный вход МКУ «ФОК «Сосновский»)
Место проведения: территория МКУ «ФОК «Сосновский»»

18 февраля 2018 год
Первенство МО Сосновское сельское поселение по гиревому спорту.

 14.20-15.50- Регистрация участников.
15.00 - Начало соревнований.
	Место проведения: МКУ «ФОК «Сосновский»»
