Положение
о проведении «Дня здоровья» среди предприятий и учреждений
 МО Сосновское сельское поселение
1. Цели и задачи:
1.1   Организация досуга населения;
1.2   Привлечение населения к здоровому образу жизни;
1.3   Выявление лучших спортсменов, находящихся на производстве для дальнейшего их привлечения в команды МО «Сосновское сельское поселение»;
1.4   Развитие оздоровительной работы среди работников учреждений и предприятий.
Время и место проведения: МКУ «ФОК «Сосновский» 09 августа 2014 года в 11.00, команды к месту соревнований прибывают к 10-30ч.
2. Руководство соревнованиями:
Общее руководство подготовкой и проведения Дня здоровья возлагается на директора ФОК «Сосновский» Солодухина С.В.;
Непосредственное проведение соревнований по видам программы «Дня здоровья» возлагается на Главного судью соревнований Осеченский Е.И. и судейские бригады.
3. Участники «Дня здоровья».
К участию в соревнованиям допускаются рабочие и служащие организаций и предприятий осуществляющих свою деятельность на территории МО «Сосновское сельское поселение». Команда может быть выставлена как от одного отдельно взятого предприятия или организации, так и совместная от двух предприятий или организаций не более.
В команды допускаются рабочие и служащие предприятий и учреждений производящие свою рабочую деятельность в данный периоде согласно записи в трудовой книжке.
4. Условия проведения соревнований.
Соревнования проводятся  один день 09 августа 2014 года на базе МКУ «ФОК «Сосновский» согласно утвержденной программы по следующим видам:
а) стрельба по цели
б) дартс
в) подтягивание (на высокой перекладине (муж))
г) биатлон (летний)
д) настольный теннис
е) стритбол
	Вид соревнований
	Кол-во команд участников
	Состав команды
	Подведение итогов

	Стрельба по цели
	Кол-во команд от предприятия не ограничено
	Кол-во участников не ограничено
	Зачет по 3 лучшим результатам

	дартс
	Кол-во команд от предприятия не ограничено
	Кол-во участников не ограничено
	Зачет по 4 лучшим результатам

	подтягивание
	Кол-во команд от предприятия не ограничено
	Кол-во участников не ограничено
	Зачет по 2 лучшим результатам

	биатлон
	Кол-во команд от предприятия не ограничено
	Состав команды 2 человека
	Зачет по лучшему результату одной из команд

	Настольный теннис
	Кол-во команд не ограничено
	Состав команды 2 человека
	Зачет по лучшему результату одной из команд

	стритбол
	Кол-во команд не ограничено
	Состав команды 2 человека
	Зачет по лучшему результату одной из команд


Описание вида соревнований
Стрельба по цели. Участник стреляет 9 выстрелов из положения лежа с расстояния 10 метров.
3 выстрела по трем целям (кубикам) соответствующим 6 очкам (каждая) итог 18 очков.
3 выстрела по 3 целям по 8 очков (итог — 24)
3 выстрела по 3 целям по 10 очков (итог — 30)
Результат складывается у каждого участника по результату 9 выбитых целей. Два лучших результата идут в зачет команды
Дается каждому участнику 3 пробных выстрела по мишени.
Дартс. Каждому участнику дается 3 пробных и шесть зачетных бросков с расстояния 1,8 метра. Учет очков проводится без удвоений и утроений. Четыре лучших результата идут в командный зачет.
Подтягивание на высокой перекладине. Проводится согласно общепринятых правил из положения вис.
Не разрешается во время выполнения дергание ногами и рывками руками в плечевом суставе.
Участник должен зафиксировать в каждом движении положение веса и при подтягивании подбородок над перекладиной. Руки при висе должны быть полностью выправлены в локтевом суставе. Зачет по 2-м лучшим результатам.
Биатлон. Каждый участник пробегает круг и стреляет по 1 цели (кубику). Дается три попытки. Если кубик сбит (цель поражена) с 1 попытки, то участник передает эстафету следующему участнику, если участник с первого раза не попал, то он использует вторую попытку, и затем третью.
Если цель не поражена с 3-х раз, то участник передает эстафету после того как он пробежит штрафной круг (15-20 метров).
Итог подводится по приходу третьего участника на финиш. Ни каких штрафных очков по цели участникам не начисляется.
Настольный теннис. Проводится из трех партий. Игра идет согласно общепринятых правил до 11 очков. Если игрок выиграл две партии подряд, то третья партия не играется и участник получает 3 очка. Каждая взятая партия оценивается в 1 очко.
Стритбол. Играют два человека от команды по общепринятым правилам. Время игры 10 минут. Каждая выигранная партия оценивается в два очка. Ничья - одно очко.
На любой вид соревнований участник выставляется независимо от пола.
5. Подведение итогов.
Команда набравшая наибольшее количество очков по сумме всех видов определяется победителем. При равенстве очков победитель определяется по наибольшему количеству призовых мест.
Очки командам начисляются по следующей системе.
Если в Дне здоровье принимает участие 6 команд то за I место дается 6 очков,  далее по убывающей.
Маршрут движения по этапам (видам соревнований) команды получат в день соревнований по прибытию.
6. Награждение.
Данное положение является приглашением на участие команд в данных соревнованиях.
Командам предприятий предоставляется возможность (на бесплатной основе) по просьбе руководителей предприятий и организаций получить время для подготовки команд в МКУ «ФОК «Сосновский» по тел. 8(81379)62546 или по электронной почте: sosnovo.fok@mail.ru
Предварительные заявки на участие в соревнованиях «День здоровье» просим подавать по тел.: 8(81379)62546, по эл. почте sosnovo.fok@mail.ru в МКУ «ФОК «Сосновский» до 5  августа  2014 года.
